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Najsladsie a najkrajsSie sviatky roka sa
nezadrzatelne blizia. Osladme si ich
teda tym najlepsim a najsladsim pra-
vym véelim medom. A pretoZe vybrat
si z ponuky réznych druhov je skutod-
ne narocna uloha, pozreli sme sa na
tie, ¢o ponukaju obchody s potravina-

—— Sladidlo aj lie€ivo verte-neverte, vybrat favorita medzi
RIS Okrem vysokého obsahu fahko takmer rovnako sladkymi a voriavy-
=== str-g\-EgI'nych cukrov obsahuje med ~ Mi medmi sa nam skrétka nepoda-
- cely rad vitaminov, najmé rilol
kupiny B, z minerélnych -~~~ |ednotlivé druhy medoy,
. zelezo, med, vépnik najma lesny, maju svoju
& topové prvky charakteristickd chut aj
dnom rade aj vOnu a je vecou véasho
oviny, individudlneho chuto-
€ iny

vého vkusu, ktoré-
ﬁ ubstan- mu ddte prednost.
svoje
Ine a liecivé

Na otézku, ktory med
je najlepsi, odpovedaju
aj vceldri, Ze ten,
4 ' ktory vdm najviac
u “ P\ chuti. Tak sme sa
/B tentoraz rozhodli, Ze
- 0 Ll S8 favorita redakeie

. “mnohi vyrastali NN

L S ; Konstatujeme iba,

Ze najlepsie sii medy
A v biokvalite a medy
/! jasne urgeného
~ pbvodu a druhu.
A len tak mimocho-
dom, ak déte pred-
nost slovenskym vyrob-
kom, nebudete sklamani.

Co so skrystalizovanym medom
Krystalizacia medu nie je chybou, ale naopak, zarukou
toho, ze mate pred sebou pravy, chemicky neosetreny
med. Ak vam tuha konzistencia medu prekaza, staci,
ak ponorite otvoreny pohar do vodného kupela s teplo-
tou asi 40°. Pri vyssich teplotach sa moézu znicit hod-

notné latky, ktoré prirodny med obsahuje.

——

Pripravila Slévka DZUREKOVA, foto Lydia JUSKOVA, profimedia.sk
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Testovali sme:

APIMED, Agatovy med

Tento med pochddza zo Slovenska, konkrétne z Dolnej
Krupej a vyrobca uvadza na obale, Ze ide o 100 % prirodny
produkt. Neuveritelne sladky med ma skutocne typicku pri-
jemnd chut agatového medu, i ked' vo voni agét trocha
absentuje. V pohari ndjdete skvely med krasne priehladnej
svetloZltej farby a pomerne riedkej tekutej konzistencie.
470 g balenie stoji 3,59 € (108,15 Sk).
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Savap, Med kvetovy
Pévod vyrobku je zahmleny vrstvou krystalizovaného
medu, ktory najdete na spodku pohérika. Aby sme boli
konkrétni, vyrobca i krajina pvodu zostali na obale inkog-
nito. informéciu o pdvode medu z krajin EU a mimo EU
néjdete len na viecku. Med mé tmavsiu farbu a pomerne
vyraznui kvetovo-medowti voriu. Vo vyrazne sladkej
a medovo prijemnej chuti akoby bolo trochu citit aj jemny
naznak lesného medu. Konzistencia je dost riedka, hoci
na okraji a na spodku pohérika bol med skrystalizovany.
250 g balenie stoji 1,38 € (41,57 Sli.
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Medokomerc, Med lesny

Stiboj s lesnym medom od véeldra by tento vyrobok

s velkou pravdepodobnostou nevyhral, ale ,les” v jeho
chuti predsa len citit. Med ma typickd arému aj tmavsiu
farbu lesného medu. Na prvé preéitanie obalu by sa
mohlo zdat, Ze ide o niektory z Eeskych lesov, lebo
vyrobca ma sidlo v susednom Cesku. Ide o zmes medov
z krajin EU a mimo EU. Konzistencia je vyrazne tekuta.
250 g balenie stoji 1,69 € (50,91 Sk).
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. Clever, lesny med zmieSany
& Nepotrebujete ani okuliare, aby ste si vaimli, Ze tento med je
v slovenskej verzii nézvu ,lesny zmieSany” a v ¢eskej verzii
len ,lesny". Slovensky nézov je presnejsi, lebo ide o zmes
nektarovych aj medovicovych — teda kvetovych a lesnych —
druhov medu. Chut medu je pomerne prijemne vyvazena,
farba pod vplyvom lesnych zloZiek tmavsia a vo voni najdete
oba spominané komponenty. Pre jeden z obchodnych retaz-
cov ho vyraba ¢esky Medokomerc. Jeho p6vod je podla tida-
jov na obale este medzinarodnejsi nez posobenie obchodného retazca,
ktory s nim obchoduje. 500 g balenie stoji 2,35 € (70,‘8;) *Svlfl

Albert, Bio med kvetovy

Ekoldgia vés oslovi uz z grafického spracovania obalu.
Najdete na fiom aj informécie o tom, &m sa med kvality
bio Iisi od bezného. Slovensky vyrobca ho vyrobil z medu,
ktory nazbierali Geské vcely. A zasliZzia si pochvalu. Jeho
chut je velmi prijemna a prirodzena, pricom sladkost nep6-
sobi prikro. Vo voni zacitite okrem nektaru kvetov aj voriu
véelieho vosku. Velmi dobry je aj vizudlny dojem, med ma
krasnu zlatistt farbu a primerane tekutt konzistenciu.
250 g balenie stoji 2,99 € (90,07 Sk).
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Biolinie, Med kvetovy bio
Zda sa, Ze slovenské véely sa v produkcii medu aj v kve-
toch skutocne vyznajti! Tento med si vas ziska jemnou,
vyrazne sladkou typickou chutou nektarovych medov.
= Zazitok z jeho konzumécie dotvéra krasna jantarova
= farba a kvetova voria v kombinécii s aromatickou stopou
e hvauny véelieho vosku. Med vam zarucene nebude stekat
‘- = 5 ’ z chleba, mé vyrazne tuhi scukornatent konzistenciu.
Na obale néjdete struénti informéciu o t¢inkoch medu,
parametroch medov biokvality a jeho pouziti. Med pochadza-
juci zo Slovenska predéva cesky predajca.
250 g balenie stoji 3,99 € (120,20 Sli.
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Pravy ,turron” z Alicante musi

obsahovat aspon 60 % mandili.
pre 4 osoby

2. Z bielkov vyslahdme tuhy
sneh a primieSame do zmesi.

3. Dokladne premiesame a tro-
chu povarime na miernom plame-
ni. Za staleho miesania pridéme
mandle a zmes dobre premiesa-
me, aby sa suroviny rovnomerne
spojili.

4. Masu vylejeme do formy vylo-
Zenej oblatkami alebo papierom
na pecenie a nechame vychlad-
ntit. Viychladnuty turrén vyberieme
z formy a nakréjame.

Potrebujeme:

® 1 kg medu ® 250 g krystalo-
vého cukru @ 2 bielky ® 1,8 kg
osiupanych prazenych sladkych
mandli ® tortové oplatky

Postup:

1. Med zohrievame v hrnci na
velmi miernom plameni, kym sa
neodpari véetka voda (asi 45
mintit). Pridéme cukor a zmes
mieSame dalej, najlepsie dreve-
nou vareskou.

Vianoce s medom po Spanielsky

V Spanielsku sa Vianoce neobidu bez pripravy klasickej
sladkosti s nazvom ,turrén“, ktora trochu pripomina
turecky med. V r6znych oblastiach sa tur-
rén pripravuje podla specifickych regio-
nalnych receptov a pridavaju sa don
rézne druhy orieskov alebo susené-
ho ovocia. Tento recept pocha-
dza, ako vravi nazov, z Alicante

v juznej ¢asti Katalanska.
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