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. Ako chutia klasické
jogurty ochutené
jahodami, ktoré
ponutkaju obchodné
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Jogurty boli hodnotené naslepo, takze

ochutnévadi netusili, o aky vyrobok ide

Jogurt s kuskami
ovocia Jahoda

Tradiéna kvalita

150 g, 0,30 €/9 Sk

Cena za 100 g:

0,20 €/6 Sk

Predava: Coop-Jednota, Terno
Vyréaba: SENOBLE Central

Europe, Zvolen

Zlozenie: mlieko, jahodové
zlozka s kiskami ovocia 10 %
(jahody 50 %, voda, cukor, mo-
difikovany kukuri¢ny 3krob, ky-
selina citrénovd, citran sodny,
jahodova aréma, farbivo kar-
min, stabilizator karagénan,
chemickd konzervadnd létka
sorban draselny), cukor, sudené
mlieko, jogurtovd kultira
Energia v 100 g: neuvedend
Tuky: 2,4 % hmotnosti

Redakcia hodnoti: Stred-
ne husty jogurt z mlieka s velkymi
koskami jahéd. Chutny, ale prili3
sladky. Jahodové aréma je mélo
vyraznd, konzistencia skér Zelati-
novd ako krémové a pri izbovej
teplote sa roztekd. Z ochutndva-
nych jogurtov mal najnizsi podiel
ovocia a jediny obsahoval che-
micky konzervant. Na obale chy-
baijd vyzivové hodnoty.
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Smotanovy jogurt
jahodovy

Tesco value

125 g, 0,24 €/7,20 Sk
Cena za 100 g:

0,19 €/5,70 Sk

Predava: Tesco

Vyraba: AGRO TAMI, Nitra

Zlozenie: smotana, ochucuju-
ca zlozka 15 % (cukor, gluké-

zovofruktézovy sirup, kusové ja-

hody 31 %, jahodové dref

10 %, voda, modifikovany kuku-

ri¢ny 3krob, zahusfovadlo pek-

ny, farbivo karmin), jogurtové
kultora
Energia v 100 g: 562 kJ
Bielkoviny: 2,5 g
Sacharidy: 11,4 g
Tuky: 9,1 g
Redakcia hodnoti: Smoto-

novy jogurt s jahodovym Zelé na
dne pohdrika. Konzistencia sa po
ofvoreni zdala sfredne hustd, po
zamie3ani viditelne zredla. Jogurt
ma vysoky podiel ovocnej zlozky,
ale kdsky jahdd sme v fiom nenasll.
Jahodové Zelé nie je presladeng,
zato prehnane prifarbené. Arémou
viac pripomina lesni zmes ako jo-

ody. Zo $tvorice jogurtov mal naj-
viac tuku, ale najmenej cukru.

tin, }ohodovc’: aréma, citran sod-
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Smotanovy jogurt
jahoda

Clever

150 g, 0,29 €/8,70 Sk
Cena za 100 g:

0,19 €/5,70 Sk

Predava: Billa

Vyraba: AGRO TAMI, Nitra

Zlozenie: smotana, ovocnd
zlozka 15 % (cukor, glukézovo-
fruktézovy sirup, jahody, voda,
zahusfovadld modifikovany
skrob, pektin, prirodne identickd
jahodovd aréma, citran sodny,
farbivo karmin), Ziva jogurtové
kultdra
Energia v 100 g: 587 kJ
Bielkoviny: 2,7 g
Sacharidy: 13,3 g
Tuky: 8,5 g

Redakcia hodnoti: Jogurt
z jemnej smotany, s jahodovym
zelé naspodku. Ovocnej zlozky
je dostatok, ale mé riedku konzis-
tenciu. Chuti a vonia umelo a qj
farebne vyzerd neprirodzene.
Nie sU v nej zjavné kisky ovocia,
len sem-tam sme nasli nejaké jo-
hodové semienko. Zamie3any jo-
gurt pri izbovej teplote dost zre-
dol. Obsahoval najviac cukru
a mal aj najvyssiu energetickd
hodnotu.

Hlada sa NAJchutnejsi diétny recept

Vasa odmenha
tescoma.

Smotanovy jogurt
jahoda

Albert Quality
125 g, 0,35 €/10,50 Sk
Cena za 100 g:
0,28 €/8,40 Sk
Predava: Albert, Hypernova
Vyraba: Yoplait, Ceskd republika
Zlozenie: smotana, ochucuju-
ca zlozka 15 % (cukor, jahody
30 %, jahodové pyré 8 %, far-
bivo kosenila, jahodové aré-
ma), jogurtovd kultora
Energia v 100 g: 581 kJ
Bielkoviny: 2,6 g
Sacharidy: 13,1 g
Tuky: 8,5 g

Redakcia hodnoti: Husty,
vyrazne smotanovy jogurt s vel-
kymi kdskami jahéd. Krémovy
a nepresladeny. Chut poctivého
jogurtu dopliia prijemnd jahodo-
vé aréma. Tento jogurt md najcis-
tejSie zloZenie. Neobsahuije Ziad-
ne zahustovadld ani regulétory
kyslosti, len smotanu, jahody a jo-
gurtovt kultdru. Z testovanych vy-
robkov bol najdrahsi, ale najchut
nejsi.
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